
Является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ СОШ № 56 

 

Учебный план среднего общего образования 

  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 56 соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение ФГОС СОО, составлен в соответствии с Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования (далее – ФОП СОО). В МБОУ СОШ № 56 на уровне среднего 

общего образования реализуются учебные планы универсального профиля, которые 

предусматривает изучение на углублённом уровне учебных предметов: «Математика» (учебные 

курсы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»); «Информатика»; «Химия»; «Биология». 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

Обучение на уровне среднего общего образования организуется в соответствии с СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 2 июня 2026 г., 

регистрационный № 86855); Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть 

федерального учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Объем 



максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 классе – 1190 часов (6-

дневная учебная неделя), в 11 классе – 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебного года – 34 недели в 10 классе, 34 недели в 11 классе, режим 

работы – шестидневная учебная неделя. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся составляет 34 часа в неделю. Объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет: 

по окончании Iчетверти (осенние каникулы) – 8 календарных дней; 

по окончании IIчетверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании IIIчетверти (весенние каникулы) – 8 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

На уровне среднего общего образования МБОУ СОШ № 56 обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля.  

В обязательную часть учебного плана входит 13 учебных предметов обязательных 

предметных областей, определенных ФГОС СОО («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины»). 

 При реализации обязательной части предусмотрено непосредственное применение 

федеральных рабочих программ по учебным предметам. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» 

Для обучающихся, начавших обучение на уровне среднего общего образования в 2026-

2027 учебном году, представлены в соответствии с выбором обучающихся два варианта УП, в 



которых предусмотрено изучение учебных предметов «Математика» (учебные курсы: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») и 

«Информатика» на углубленном уровне (для первой подгруппы); «Математика» (учебные 

курсы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), «Химия» и «Биология» на углубленном уровне (для второй подгруппы). 

Для обучающихся, начавших обучение на уровне среднего общего образования в 2025-

2026 учебном году, представлен в соответствии с выбором обучающихся один вариант УП, в 

котором предусмотрено изучение учебных предметов «Математика» (учебные курсы: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») и «Литература» 

на углубленном уровне. 

 В обязательной части учебного плана предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. По окончании курса 

индивидуальный проект представляется обучающимися в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, художественно-творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Приоритетные 

направления проектирования определяются в соответствии с универсальным профилем обучения. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе. 

Учебный план на уровне СОО учитывает специфику используемых в образовательном 

процессе учебников и учебных пособий по учебным предметам обязательной части учебного плана. 

Все используемые учебники и учебные пособия принадлежат к завершенным предметным линиям 

учебников и входят в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (с 

учетом соответствующего учебного года). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 

56, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты»), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Освоение ООП СОО сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов регламентируется 

локальным нормативно-правовым актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и их перевода в следующий 

класс в МБОУ СОШ № 56»  

(https://s-56.edusite.ru/sveden/files/cea1d92ebee479e2b0a2b127b91c2e7c.pdf). 

Согласно данному Положению, промежуточная аттестация осуществляется администрацией 

школы, учителями один раз в год во втором полугодии. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются Календарным учебным графиком ООП СОО. Сроки проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются Приказом директора МБОУ СОШ № 56. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения образовательного 

процесса в следующих формах: контрольная работа, сочинение,  защита проекта, на основе 

среднего арифметического четвертных отметок. В 11 классе проводится государственная итоговая 

аттестация, регламентируемая федеральными и региональными нормативно-правовыми актами.  

Формы проведения промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 56 в 10-11 классах 

представлены в таблице: 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Подгруппа 1 Подгруппа 2 

Русский язык 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Всероссийская проверочная работа Контрольная работа, 

приближенная к формату ЕГЭ 

Литература Сочинение, приближенное к 

формату итогового сочинения 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

отметок за полугодия 

Информатика Контрольная работа Годовая 

отметка на 

основе 

среднего 

арифметическо

го отметок за 

полугодия 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

отметок за полугодия 

Химия Годовая отметка на 

основе среднего 

арифметического 

отметок за 

полугодия 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

отметок за полугодия 

Биология Годовая отметка на 

основе среднего 

арифметического 

отметок за 

полугодия 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

отметок за полугодия 

По всем предметам, не 

указанным выше 

Годовая отметка на основе среднего 

арифметического отметок за 

полугодия 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

отметок за полугодия 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта  

Основной процедурой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового индивидуального проекта 

Освоение обучающимися основной образовательной программы завершается 

государственной итоговой аттестацией обучающихся. 

https://s-56.edusite.ru/sveden/files/cea1d92ebee479e2b0a2b127b91c2e7c.pdf


Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится по обязательным учебным 

предметам «Русский язык» и «Математика», а также по следующим учебным предметам: 

«Литература», «Физика», «Химия», «Биология», «География», «История», «Обществознание», 

«Иностранный язык» (английский, немецкий, французский, испанский и китайский язык), 

«Информатика», которые обучающиеся сдают на добровольной основе по своему выбору. 

Обучающийся может самостоятельно выбрать уровень (базовый или углубленный), в 

соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого 

государственного экзамена по учебному предмету «Математика». 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются индивидуальные 

учебные планы на основании рекомендаций ТПМПК с указанием форм и сроков промежуточной 

аттестации. Промежуточная аттестация для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в форме, учитывающей особые образовательные потребности и возможности 

обучающихся в соответствии с рекомендациями ТПМПК.  

Основными принципами промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ являются: 

- предъявление результатов в удобной для учащихся форме и без ограничения времени 

(адаптация оценочного материала); 

- оценивание собственных продвижений учащихся, а не соответствия нормативу; 

- заблаговременное предупреждение обо всех возможных изменениях, поддержка в 

неожиданных ситуациях; 

- предоставление учащимся возможностей для отдыха. 

Учебные планы по годам обучения утверждаются на уровень образования и являются 

приложением к ООП СОО. 

 

  



Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля на 2026-2028 учебный год 

ФГОС СОО 

 (шестидневная неделя) 

 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов 

за неделю/за год 

Всего часов 

10 класс 

2026-

2027уч.год 

(6-дн) 

11 класс 

2027-

2028уч.год 

(6-дн) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный (английский) язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У Б 4 1 4 1 8 2 

Химия Б У 1 3 1 3 2 6 

Биология Б У 1 3 1 3 2 6 

Физика Б 2 2 4 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

Индивидуальный проект  1 0 1 

                   Всего  34 35 32 33 66 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Секреты написания сочинения ЭК 0 1 1 

Избранные вопросы обществознания ЭК 0 1 1 
Основы права  1 0 1 0 2 0 

Всего  1 0 3 2 4 2 

Итого в неделю  35 35 70 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузкав соответствии с санитарными 

правилами инормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за 

периодобучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1190 1190 2380 

 
 

  



Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля на 2026-2028 учебный год 

ФГОС СОО 

 (пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов 

за неделю/за год 

Всего часов 

10 класс 

2026-

2027уч.год 

(5-дн) 

11 класс 

2027-

2028уч.год 

(5-дн) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранный (английский) язык Б 
102 102 204 

Алгебра и начала математического анализа У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика У Б 136 34 136 34 272 68 

Химия Б У 34 102 34 102 68 204 

Биология Б У 34 102 34 102 68 204 

Физика Б 68 68 136 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 34 102 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 68 
Физическая культура Б 102 102 204 

Индивидуальный проект  34 0 34 

                   Всего  1122  1054  2244 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Секреты написания сочинения ЭК 0 34 34 

Избранные вопросы обществознания ЭК 0 34 34 
Основы права  34 0 34 0 68 0 

Всего  34 0 102 68 136 68 

Итого в неделю  35 35  

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузкав соответствии с санитарными 

правилами инормами 

 37 37  

Общая допустимая нагрузка за 

периодобучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии ссанитарными правилами и 

нормами в часах,итого 

 1190 1190 2380 

 
 

  



Учебный план класса универсального профиля на 2025-2027 учебный год 

ФГОС СОО 

 (пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов за 

неделю/за год 

Всего часов 

10 класс 

2025-2026 

уч.год (5-дн) 

11 класс 

2026-2027 

уч.год (5-дн) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный (английский) язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

Индивидуальный проект  1 0 1 

                   Всего  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы по курсу 

«Обществознание» 

ЭК 1 1 2 

Основы права ЭК 0 1 1 

Всего  1 2 3 

Итого в неделю  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

1156 1156 2312 

 



Учебный план класса универсального профиля на 2025-2027 учебный год 

ФГОС СОО 

 (пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов за 

неделю/за год 

Всего часов 

10 класс 

2025-2026 

уч.год (5-дн) 

11 класс 

2026-2027 

уч.год (5-дн) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 170 170 340 

Иностранный (английский) язык Б 102 102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 

Индивидуальный проект  34 0 34 

Всего  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы по курсу 

«Обществознание» 

ЭК 34 34 68 

Основы права ЭК  34 34 

Всего  34 68 102 

Итого в неделю  34 34  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

 1156 1156 2312 

 


