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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» (далее 

– курс) представляет собой систему занятий, направленных на 

формирование у обучающихся гражданско-правовой позиции школьника, 

создание условий для его самопознания и самовоспитания. Разработка 

курса ведется в рамках российского законодательства в сфере образования 

и учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие 

цели, содержание и условия реализации курса внеурочной деятельности 

«Юные инспекторы движения». 

Образовательная программа составлена на основе: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, 

с изменениями). 

2. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

3. Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

4. Указа Президента Российской Федерации от 14 ноября 2025 г. № 841 "Об 

утверждении Стратегии повышения безопасности дорожного движения в 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года" 

5. Программы развития МБОУ СОШ № 56; 

6. Положения о классах «Юные инспекторы движения» МБОУ СОШ № 56 

Эффективная реализация программы возможна при взаимодействии 

учреждения образования, родителей (законных представителей), 

представителей ГИБДД, общественности. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного 

курса «Юные инспекторы движения», место в структуре учебного плана, а 

также подходы к отбору содержания и определению планируемых 

результатов. 

Планируемые результаты освоения программы по учебному курсу «Юные 

инспекторы движения" включают личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Общая характеристика курса «Юные инспекторы движения» 

  Учебный курс «Юные инспекторы движения» предназначен для 

обучающихся 9 класса. Данная программа направлена на формирование у 

детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 

жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 



общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать 

идею общественного движения «Юные инспекторы движения», целью 

которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. В процессе занятий дети 

участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения на улицах и 

дорогах и в акциях по пропаганде правил поведения на дорогах и улицах. 

Проводят состязания среди юных велосипедистов, конкурсы знатоков 

правил дорожного движения и др. 

Актуальность учебного курса «Юные инспекторы движения» 

Актуальность данной программы заключается в том, что она 

направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к 

активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации 

страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы. 

Для Новосибирской области проблема дорожной безопасности 

является особенно актуальной. Значительное количество детей, 

пострадавших от дорожно-транспортного травматизма, относится к 

обучающимся 5-9 классов, когда они начинают активно передвигаться по 

городу без сопровождения взрослых и «осваивать» велосипеды и мопеды. 

Новизна состоит в том, что важной составляющей здоровье 

сберегающей деятельности образовательного учреждения является 

создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает 

обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной 

жизни и рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Программа нацелена на достижение задач воспитания 

законопослушных граждан Российской Федерации. Изложение материала 

строится на основе концентрического воспроизведения системы знаний о 

безопасности человека на дороге. Это позволяет давать ребенку 

представление о целостной картине ситуаций, которые могут возникнуть во 

дворе, на улице, на дороге. Программа нацелена на достижение задач 

воспитания законопослушных граждан Российской Федерации. Обучение и 

воспитание базируется на знании психологических и физиологических 

возрастных особенностей поведения обучающихся; 



- программа создает условия для адаптации обучающихся при изучении 

правил дорожного движения, вопросов страхования и оказания первой 

медицинской помощи, она дает возможность сгруппировать и 

классифицировать большое количество теоретического и практического 

материала;- в основе программы лежат педагогические закономерности, 

инновационные и традиционные принципы, формы и методы воспитания и 

обучения;- изложены организация и содержание работы по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Цель и задачи учебного курса «Юные инспекторы движения» 

  Основная цель курса - формирование культуры поведения на 

дорогах, как части культуры безопасности жизнедеятельности человека 

посредством освоения знаний, овладения умениями и практического их 

применения в повседневной жизни; вовлечение обучающихся в 

деятельность по профилактике дорожно-транспортного травматизма; 

ознакомление детей с содержанием работы специалистов, обеспечивающих 

безопасность дорожного движения; обеспечение защиты прав здоровья и 

жизни детей в рамках безопасного образовательного процесса. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

Образовательные: 
- сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношение; 

- сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

- обучить способам оказания первой помощи; 

Развивающие: 
- повысить интерес у обучающихся к велоспорту; 

- развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

Воспитательные: 
- воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

- выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику. 

  Место курса в образовательном процессе 

Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса 

«Юные инспекторы движения», составляет 34 учебных часа: 1 

академический час в неделю в течение всего учебного года. Освоение 

программы курса может быть организовано образовательной организацией 

во внеурочное время с обучающимися 9 класса, в течение одного учебного 

года. 

Формы проведения занятий курса 
  Управление процессом обучения в курсе «Юные инспекторы 

движения» осуществляется через создание условий, реализацию 

творческого потенциала детей, самостоятельную практическую 



деятельность и приобретение навыков и умений. При проведении занятий 

используются следующие формы: 

- устное изложение темы, показ демонстрационного материала, слайдов, с 

использованием интерактивного конструктора дорожных ситуаций (при 

наличии необходимого оборудования);  

- работа с дидактическими материалами по заданной теме (интерактивные 

игры, знаки, плакаты, схемы);  

- моделирование реальных условий дорожного движения с практической 

деятельностью и игровым формам для лучшего усвоения и закрепления 

полученных знаний и навыков;  

- встречи и беседы с инспектором ГИБДД;  

- встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике;  

- просмотр видеофильмов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

Личностные результаты  

1. гражданское воспитание:  
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней);  

2. патриотическое воспитание:  
- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

много конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России;  

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа;  

- уважение к символам государства, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране;  

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;  

3. духовно-нравственное воспитание:  



- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;  

- готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков;  

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей; осознание 

духовных ценностей российского народа; 

-сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

-осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

-ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4. эстетическое воспитание:  

- формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;  

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни;  

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5. ценности научного познания:  

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия;  

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы);  

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или 

чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей; 

6. физическое воспитание:  

- формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия;  

- осознание ценности жизни;  



- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность) 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

- умение принимать себя и других людей, не осуждая;  

- умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека;  

7. трудовое воспитание:  
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого;  

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования 

и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей;  

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  

8. экологическое воспитание:  
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  

Метапредметные результаты : 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия:  
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 



 - с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 - предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 - выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 - самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев).  

б) базовые исследовательские действия: 
- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

в) работа с информацией:  
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

- овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 Общение:  



- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и 

выстраивать грамотное общение для их смягчения;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной 

форме формулировать свои взгляды;  

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога;  

- публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы.  

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  
- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях;  

- аргументировано определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся 

ресурсов;  



- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

- давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации;  

- оценивать соответствие результата цели и условиям;  

- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других 

людей, выявлять и анализировать их причины;  

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого человека, регулировать способ выражения эмоций;  

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право 

на ошибку свою и чужую;  

- быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг.  

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

-принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 



Предметные результаты 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных 

ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, овладении базовыми 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседневной жизни: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание 

универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на 

практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков;  

- знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение 

применять их в поведении;  

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях;  

- сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих;  

- знать правила дорожного движения и объяснять их значение;  

- перечислять и характеризовать участников дорожного движения и 

элементы дороги;  

- знать условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения; знать правила дорожного движения для пешеходов;  

- классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;  

- знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги;  

- знать правила применения световозвращающих элементов;  

- знать правила дорожного движения для пассажиров;  

- знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;  

- знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 

устройств;  

- иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и 

чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах;  

- знать правила поведения пассажира мотоцикла;  



- знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности;  

- знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;  

- знать правила подготовки и выработать навыки безопасного 

использования велосипеда;  

- знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и 

характеризовать причины их возникновения;  

- иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия;  

- знать порядок действий при пожаре на транспорте;  

- знать особенности и опасности на различных видах транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);  

- знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;  

- иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта;  

- знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных 

травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;  

- знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.  

- раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, 

требующие оказания первой помощи;  

- знать универсальный алгоритм оказания первой помощи;  

- знать назначение и состав аптечки первой помощи;  

- иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных 

ситуациях; характеризовать приёмы психологической поддержки 

пострадавшего. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА "ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДВИЖЕНИЯ" 

 

Раздел 1: Знакомство с нормативными документами (6 часов) 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. ГИБДД – основные направления 

работы по предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма. 

Кодекс РФ об административных нарушениях. Уголовный кодекс РФ. 

Гражданский кодекс РФ. ПДД Общие положения. 

Раздел 2: «Обеспечение безопасности дорожного движения» (17 часов) 
Общие обязанности водителей. Применение спецсигналов. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров. Сигналы светофора и 

регулировщика. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки. Начало движения, маневрирование. Расположение 

транспортных средств на проезжей части. Скорость движения. Обгон, 

опережение, встречный разъезд. Остановка и стоянка. Проезда 

перекрестков. Пешеходные переходы и остановки маршрутных 

транспортных средств. Движение через железнодорожные пути. Движение 



по автомагистрали. Движение в жилых зонах. Приоритет маршрутных 

транспортных средств. 

Раздел 3: Основы медицинских знаний (10 часов) 
Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных 

травм при ДТП. Оказание ПМП при ушибах. Оказание ПМП при 

кровотечениях. Оказание ПМП при травмах опорно - двигательного 

аппарата. Оказание ПМП при травмах опорно - двигательного аппарата. 

Решение ситуационных задач по ПМП. Зачёт «Оказание первой 

доврачебной помощи пострадавшим в ДТП». 

Раздел 4: Итоговое тестирование (1 час) 

Основы обеспечения безопасности дорожного движения. Итоговое 

тестирование. 
 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 КЛАСС  

№ 

п/

п  

Наименование 

разделов и тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  

Всег

о  

Контрольн

ые работы  

Практическ

ие работы  

Раздел 1: Знакомство с нормативными документами  

1.1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по 

ТБ. ГИБДД – 

основные 

направления 

работы по 

предупреждения 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

Кодекс РФ об 

административн

ых нарушениях. 

Уголовный 

кодекс РФ. 

Гражданский 

кодекс РФ. ПДД 

Общие 

положения. 

6    

Итого по разделу 6  

Раздел 2: «Обеспечение безопасности дорожного движения»  

2.1 Общие 

обязанности 
17    



водителей. 

Применение 

спецсигналов. 

Обязанности 

пешеходов. 

Обязанности 

пассажиров. 

Сигналы 

светофора и 

регулировщика. 

Применение 

аварийной 

сигнализации и 

знака аварийной 

остановки. 

Начало 

движения, 

маневрирование. 

Расположение 

транспортных 

средств на 

проезжей части. 

Скорость 

движения. 

Обгон, 

опережение, 

встречный 

разъезд. 

Остановка и 

стоянка. Проезда 

перекрестков. 

Пешеходные 

переходы и 

остановки 

маршрутных 

транспортных 

средств. 

Движение через 

железнодорожны

е пути. Движение 

по 

автомагистрали. 

Движение в 

жилых зонах. 

Приоритет 

маршрутных 

транспортных 

средств. 

  

Итого по разделу  17  



Раздел 3: Основы медицинских знаний  

3.1 

Состав и 

назначение 

автомобильной 

аптечки. 

Классификация 

возможных 

травм при ДТП. 

Оказание ПМП 

при ушибах. 

Оказание ПМП 

при 

кровотечениях. 

Оказание ПМП 

при травмах 

опорно - 

двигательного 

аппарата. 

Оказание ПМП 

при травмах 

опорно - 

двигательного 

аппарата. 

Решение 

ситуационных 

задач по ПМП. 

Зачёт «Оказание 

первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

ДТП». 

10  1  8  

Итого по разделу 10  

Раздел 4: Итоговое тестирование  

4.1 

Основы 

обеспечения 

безопасности 

дорожного 

движения. 

Итоговое 

тестирование. 

1 1    

Итого по разделу 1  

Общее количество 

часов по программе 
34 2 8  

 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

1 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

ТБ. 

 1     

2 

ГИБДД – 

основные 

направления 

работы по 

предупреждения 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма 

 1     

3 

Кодекс РФ об 

административн

ых нарушениях. 

 1     

4 
Уголовный 

кодекс РФ. 
 1     

5 
Гражданский 

кодекс РФ. 
 1     

6 
ПДД Общие 

положения 
 1     

7 

Общие 

обязанности 

водителей 

 1     

8 
Применение 

спецсигналов 
 1     

9 
Обязанности 

пешеходов 
 1     

10 
Обязанности 

пассажиров 
 1     

11 

Сигналы 

светофора и 

регулировщика 

 1     

12 

Применение 

аварийной 

сигнализации и 

знака аварийной 

остановки 

 1     



13 

Начало 

движения, 

маневрирование 

 1     

14 

Расположение 

транспортных 

средств на 

проезжей части 

 1     

15 
Скорость 

движения 
 1     

16 

Обгон, 

опережение, 

встречный 

разъезд 

 1     

17 
Остановка и 

стоянка 
 1     

18 
Проезда 

перекрестков 
 1     

19 

Пешеходные 

переходы и 

остановки 

маршрутных 

транспортных 

средств 

 1     

20 

Движение через 

железнодорожн

ые пути 

 1     

21 
Движение по 

автомагистрали 
 1     

22 
Движение в 

жилых зонах 
 1     

23 

Приоритет 

маршрутных 

транспортных 

средств 

 1     

24 

Состав и 

назначение 

автомобильной 

аптечки. 

Классификация 

возможных 

травм при ДТП. 

 1     

25 
Оказание ПМП 

при ушибах. 
 1    1   

26 
Оказание ПМП 

при ушибах. 
 1    1   



27 

Оказание ПМП 

при 

кровотечениях. 

 1    1   

28 

Оказание ПМП 

при 

кровотечениях. 

 1    1   

29 

Оказание ПМП 

при травмах 

опорно - 

двигательного 

аппарата. 

 1    1   

30 

Оказание ПМП 

при травмах 

опорно - 

двигательного 

аппарата. 

 1    1   

31 

Решение 

ситуационных 

задач по ПМП 

 1    1   

32 

Решение 

ситуационных 

задач по ПМП 

 1    1   

33 

Зачёт «Оказание 

первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

ДТП» 

 1   1    

34 

Основы 

обеспечения 

безопасности 

дорожного 

движения. 

Итоговое 

тестирование. 

 1   1    

Общее количество 

часов по программе 
 34   2   8   

 


