
Является частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 56 

 

План внеурочной деятельности для классов, начавших обучение на уровне ООО в 2026/2027 учебном году 

 
Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030 2030-2031 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8 В 9А 9Б 9В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Говорим и пишем правильно             1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1 1 1             

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Профориентационные мероприятия 

(беседы, экскурсии, профессиональные 

пробы, встречи, круглые столы, дни 

открытых дверей и т.п.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

ЮИД             1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум по английскому языку             1 1 1 

Общество и я: разбираемся вместе             1 1 1 

Практикум по биологии             1 1 1 

Практикум по географии             1 1 1 

Практическая математика             1 1 1 

Практикум по информатике             1 1 1 

Журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1 1 1             

Олимпиадная математика    1 1 1 1 1 1       

Литературный клуб «Читай и мечтай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Картография    1 1 1 1 1 1       

Исследовательская деятельность          1 1 1 1 1 1 



Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, участие 

в конкурсах, олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии и творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол           1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Минифутбол 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    

Юнармия: строевая подготовка    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интерьерная кукла 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

выставок, концертов, театров. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях школы 

и города 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве образовательной среды; на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Профилактические мероприятия 

(ЗОЖ, инструктажи безопасности, 

профилактика деструктивного поведения) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 
Культурно-массовые мероприятия школы и 

города, школьные проекты. Посещение 

кинотеатров, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев, 

экскурсии в другие города и т.п. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка 

«Движение Первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

ДШО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Волонтеры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год  340 340 340 340  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

  



План внеурочной деятельности для классов, начавших обучение на уровне ООО в 2025/2026 учебном году 

 
Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Говорим и пишем правильно         1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1 1         

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Профориентационные мероприятия 

(беседы, экскурсии, профессиональные 

пробы, встречи, круглые столы, дни 

открытых дверей и т.п.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

ЮИД         1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум по английскому языку         1 1 

Общество и я: разбираемся вместе         1 1 

Практикум по биологии         1 1 

Практикум по географии         1 1 

Практическая математика         1 1 

Практикум по информатике         1 1 

Журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1 1         

Олимпиадная математика   1 1 1 1     

Литературный клуб «Читай и мечтай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Картография   1 1 1 1     

Исследовательская деятельность 

 

      1 1 1 1 



Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

участие в конкурсах, олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии и творческом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол        1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Минифутбол 2 2 2 2 2 2 2 2   

Юнармия: строевая подготовка   1 1 1 1 1 1 1 1 

Интерьерная кукла 1 1 1 1 1 1     

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

выставок, концертов, театров. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях 

школы и города 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве образовательной среды; на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Профилактические мероприятия 

(ЗОЖ, инструктажи безопасности, 

профилактика деструктивного поведения) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 
Культурно-массовые мероприятия школы и 

города, школьные проекты. Посещение 

кинотеатров, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных 

музеев, экскурсии в другие города и т.п. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка 

«Движение Первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

ДШО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Волонтеры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

  



План внеурочной деятельности для классов, начавших обучение на уровне ООО в 2024/2025 учебном году 

 
Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8 В 9А 9Б 9В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Говорим и пишем правильно             1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1 1 1             

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Профориентационные мероприятия 

(беседы, экскурсии, профессиональные 

пробы, встречи, круглые столы, дни 

открытых дверей и т.п.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

Спортивные игры       1 1  1 1  1 1  

ЮИД             1 1 1 

ЮИД: строевая подготовка             1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум по английскому языку             1 1 1 

Общество и я: разбираемся вместе             1 1 1 

Практикум по биологии             1 1 1 

Практикум по географии             1 1 1 

Практическая математика               1 

Практикум по информатике             1 1 1 

Журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1 1 1             

Олимпиадная математика    1 1 1 1 1 1       

Литературный клуб «Читай и мечтай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Картография    1 1 1 1 1 1       

Исследовательская деятельность          1 1 1 1 1 1 



Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, участие 

в конкурсах, олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии и творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол           1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Минифутбол 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    

Юнармия: строевая подготовка    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Интерьерная кукла 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

выставок, концертов, театров. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях школы 

и города 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве образовательной среды; на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Профилактические мероприятия 

(ЗОЖ, инструктажи безопасности, 

профилактика деструктивного поведения) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 
Культурно-массовые мероприятия школы и 

города, школьные проекты. Посещение 

кинотеатров, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев, 

экскурсии в другие города и т.п. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка 

«Движение Первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

ДШО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Волонтеры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

  



План внеурочной деятельности для классов, начавших обучение на уровне ООО в 2023/2024 учебном году 

 
Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8 В 9А 9Б 9В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Говорим и пишем правильно             1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1 1 1             

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Профориентационные мероприятия 

(беседы, экскурсии, профессиональные 

пробы, встречи, круглые столы, дни 

открытых дверей и т.п.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

ЮИД             1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум по английскому языку             1 1 1 

Общество и я: разбираемся вместе             1 1 1 

Практикум по биологии             1 1 1 

Практикум по географии             1 1 1 

Практическая математика               1 

Практикум по информатике             1 1 1 

Журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1 1 1             

Олимпиадная математика    1 1 1 1 1 1       

Литературный клуб «Читай и мечтай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Картография    1 1 1 1 1 1       

Исследовательская деятельность          1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, участие 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



в конкурсах, олимпиадах 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии и творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол           1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Минифутбол 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    

Юнармия: строевая подготовка    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Интерьерная кукла 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

выставок, концертов, театров. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях школы 

и города 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве образовательной среды; на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Профилактические мероприятия 

(ЗОЖ, инструктажи безопасности, 

профилактика деструктивного поведения) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 
Культурно-массовые мероприятия школы и 

города, школьные проекты. Посещение 

кинотеатров, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев, 

экскурсии в другие города и т.п. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка 

«Движение Первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

ДШО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Волонтеры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

  



План внеурочной деятельности для классов, начавших обучение на уровне ООО в 2022/2023 учебном году 

 
Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6К 7А 7Б 7К 8А 8Б 8 К 9А 9Б 9К 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Говорим и пишем правильно             1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1 1 1             

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Профориентационные мероприятия 

(беседы, экскурсии, профессиональные 

пробы, встречи, круглые столы, дни 

открытых дверей и т.п.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

Спортивные игры       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД               1 

ЮИД: строевая подготовка               1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум по английскому языку             1 1 1 

Общество и я: разбираемся вместе             1 1 1 

Практикум по биологии             1 1 1 

Практикум по географии             1 1 1 

Практическая математика               1 

Практикум по информатике             1 1 1 

Журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Робототехника» 1 1 1             

Олимпиадная математика    1 1 1 1 1 1       

Литературный клуб «Читай и мечтай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Картография    1 1 1 1 1 1       

Исследовательская деятельность          1 1 1 1 1 1 



Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, участие 

в конкурсах, олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии и творческом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол           1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Минифутбол 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    

Юнармия: строевая подготовка    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интерьерная кукла 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений культуры, 

выставок, концертов, театров. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях школы 

и города 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве образовательной среды; на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Профилактические мероприятия 

(ЗОЖ, инструктажи безопасности, 

профилактика деструктивного поведения) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 
Культурно-массовые мероприятия школы и 

города, школьные проекты. Посещение 

кинотеатров, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев, 

экскурсии в другие города и т.п. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка 

«Движение Первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

ДШО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Волонтеры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 


