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Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 56» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 

56, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план 2026-2027 учебного года составлен на основе варианта 

федерального учебного плана №1 (в редакции приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 октября 2024 года №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 



касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»). 

Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в МБОУ СОШ №56 начинается 1 сентября 2026 года и 

заканчивается не ранее 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

С сентября 2025 года при обучении первоклассников применяются  

Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период в сентябре – октябре (письмо Минпросвещения от 

01.07.2025 № 03-1326). 

 Режим школьного дня для первоклассников в сентябре - октябре строился по 

следующим правилам: 

 Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре - 

октябре -3 урока в день, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

 Организация мероприятий для обеспечения двигательной активности и 

профилактики переутомления. В середине учебного дня педагог организует 

динамическую паузу не менее 40 минут - по возможности проводится на улице с 

играми средней подвижности. 

 Особенности контрольно-оценочной деятельности – без балльной 

оценки.  



 Результаты работы первоклассников оцениваются только словесно, не 

задаются домашние задания. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в 1 классе обучение проводится без домашних заданий; 

 продолжительность выполнения домашних заданий во 2-3 классах  

составляет 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных 

четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть 

- 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 

классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1 

- 4 классов). 

 Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - не менее 9 календарных 

дней (для 1 - 4 классов); 



 по окончании II четверти (зимние каникулы) -  не менее 9 календарных 

дней (для 1 - 4 классов); 

 дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) -  не менее 9 

календарных дней (для 1 - 4 классов); 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных 

территориях общеобразовательная организация могут вводить дополнительные 

каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса 

на летние месяцы. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с участием 

обучающихся и их родителей (законных представителей)разрабатываются 

индивидуальные учебные планы на основании рекомендаций ТПМПК с указанием 

форм и сроков промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, изучаемых в 1- 4 классах. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет  состав обязательных учебных 

предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В МБОУ СОШ  № 56 языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные 

предметы: 

1. «Русский язык» 

2. «Литературное чтение» 



3. «Иностранный язык» 

4. «Математика» 

5. «Окружающий мир» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»  

7. «Изобразительное искусство» 

8. «Музыка» 

9. «Труд» 

10. «Физическая культура» 

В МБОУ СОШ № 56 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО, изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В 

2025/2026 учебном году заявлений о выборе данных предметов нет. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы православной культуры» и «Основы светской 

этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (в 2–4-х 

классах «Английский язык») и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 

4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения «Физической культуры» 

по варианту № 1 федерального учебного плана – 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 

часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

 При этом в обязательной части учебного плана учебный предмет 

«Физическая культура» запланирован в объёме не менее 2 часов в неделю. При 

реализации вариантов федерального учебного плана № 1, количество часов на 



«физическую культуру» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счёт часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена с учетом требовании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 октября 2024 года №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»): 

 пункта 171.24: при реализации вариантов федерального учебного плана 

№ 1  «…третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая 

использование учебных модулей по видам спорта». 

Таким образом, достижение планируемых результатов по предмету 

«Физическая культура» будет достигнуто за счет реализации третьего часа 

«Модули по видам спорта»  в формируемой части учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, содержательно определяется концептуальной направленностью 

школьного образования. 

В 1-4 классах включены следующие курсы: 

Курс «Интеллектика» (1 час в неделю). Целью курса является обеспечение 

более высокого уровень интеллектуальной подготовки обучающихся начальных 

классов; расширение навыков произвольного и смыслового восприятия, 

воображения, запоминания и воспроизведения и, главное, абстрактно-логического 

и творческого мышления. 



Курс «Работа с текстом» (1 час в неделю). Целью курса является развитие 

духовно-нравственной личности, умеющей слушать и слышать собеседника, 

грамотно выражать свои мысли. Подготовить учащихся, грамотных в широком 

смысле слова, обеспечить языковое развитие учащихся, сформировать умение и 

навыки устной и письменной речи, коммуникативной и лингвистической 

компетенции. 

Курс «Математика и конструирование» (1 час в неделю). Целью курса 

является расширение математических, в частности геометрических, знаний и 

представлений младших школьников и развитие на их основе пространственного 

воображения детей; формирование у детей графической грамотности и 

совершенствование практических действий с чертёжными инструментами; 

овладение учащимися различными способами моделирования, развитие элементов 

логического и конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной 

практической деятельности младших школьников. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ и комплексных метапредметных работ без выставления 

оценок. 

Промежуточная аттестация во 2-4-х классах осуществляется в апреле - мае без 

прекращения образовательной деятельности 

 



 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

 

 

Учебные предметы 

  

Класс/Форма промежуточной аттестации 

1 класс  2  класс  3  класс  4  класс  

Русский язык 
К

о
м

п
л
ек

сн
ая

 м
ет

ап
р
ед

м
ет

н
ая

м
 р

аб
о
та

 
комплексная 

контрольная  

работа 

комплексная 

контрольная  

работа 

всероссийская 

проверочная 

работ 

Литературное чтение годовая отметка 

комплексная 

контрольная  

работа 

годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

 

годовая отметка 

 

годовая отметка 
годовая отметка 

Математика 

комплексная 

контрольная  

работа 

комплексная 

контрольная  

работа 

всероссийская 

проверочная 

работа 

Окружающий мир 
 

годовая отметка 

 

годовая отметка 

всероссийская 

проверочная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
  

 

зачет 

Изобразительное 

искусство 
годовая отметка годовая отметка годовая отметка 

Музыка годовая отметка годовая отметка годовая отметка 

Труд (технология) годовая отметка годовая отметка годовая отметка 

Физическая культура годовая отметка годовая отметка годовая отметка 

Интеллектика 
  

 

Модули по видам 

спорта 
годовая отметка годовая отметка  

 



Промежуточная аттестация для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в форме, учитывающей особые образовательные потребности и 

возможности обучающихся в соответствии с рекомендациями ТПМК. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 56». 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 56  

уровня начального общего образования 

на 2026-2030 учебный год 

 

Учебный предмет 

 

Класс 

Количество часов в неделю 

1А,1Б 

2026-2027 

(5 дней) 

2А,2Б 

2027-2028 

(5 дней) 

3А,3Б 

2028-2029 

(5 дней) 

4А,4Б 

2029-2030 

(5 дней) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 
4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Всего 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Модули по видам 
спорта 

- 1/34 1/34 - 
2/66 

Всего - 1/34 1/34 - 
2/66 

Итого часов 

21/653 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре 

октябре)- 

23/782 23/782 23/782 

90/2999 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре -

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 56  

уровня начального общего образования 

на 2025-2029 учебный год 

 

Учебный предмет 

 

Класс 

Количество часов в неделю 

1А,1Б 

2025-2026 

(5 дней) 

2А,2Б 

2026-2027 

(5 дней) 

3А,3Б 

2027-2028 

(5 дней) 

4А,4Б 

2028-2029 

(5 дней) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 
4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Всего 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Модули по видам 
спорта 

- 1/34 1/34 - 
2/66 

Всего - 1/34 1/34 - 
2/66 

Итого часов 

21/653 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре 

октябре)- 

23/782 23/782 23/782 

90/2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре -

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 56  

уровня начального общего образования 

на 2024-2028 учебный год 

 

Учебный предмет 

 

Класс 

Количество часов в неделю 

1А,1Б 

2024-2025 

(5 дней) 

2А,2Б 

2025-2026 

(5 дней) 

3А,3Б 

2026-2027 

(5 дней) 

4А,4Б 

2027-2028 

(5 дней) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 
4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 2/66 2/68 

 

2/68 

 

2/68 8/270 

Всего 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Интеллектика 1/33 - - - 
1/33 

Модули по видам спорта - 1/34 1/34 - 
2/64 

Всего 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

 

Итого часов 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 56  

уровня начального общего образования 

на 2023-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

Учебный предмет 

 

Класс 

Количество часов в неделю 

1А,1Б,1В 

2023-2024 

(5 дней) 

2А,2Б,2В 

2024-2025 

(5 дней) 

3А,3Б,3В 

2025-2026 

(5 дней) 

4А,4Б,4В 

2026-2027 

(5 дней) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 
4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 2/66 2/68 

 

2/68 

 

2/68 8/270 

Всего 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Интеллектика 1/33 - - - 1/33 

Работа с текстом  - 1/34 - - 1/34 

Модули по видам 

спорта 
- - 1/34 - 

 

1/34 

Всего 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Итого часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 


